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ATENCIÓN SOCIO SANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO 
 

600 horas a Distancia                                                       Precio: 350,00 € 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Con este curso el alumno/a  aprenderá  las bases, las técnicas y los procedimientos del 
Auxiliar de Ayuda a Domicilio en su intervención profesional, en los diferentes programas y 
servicios específicos, así como en la atención a los diferentes colectivos a los que se dirige su 
labor. 
 
La calidad del servicio de atención al anciano es una materia troncal de este curso. 
 
OBJETIVOS: 
 
 Específicos: 

 Definir y concretar el perfil profesional del Auxiliar de Ayuda a Domicilio. 
 Estimular proceso de formación permanente en el sector. 
 Profundizar en el marco teórico de referencia de estos profesionales de la 

intervención. 
 Facilitar un mayor conocimiento de la labor de los/as Auxiliares de Ayuda a Domicilio 

por parte de otros profesionales del ámbito socio-sanitario. 
 Profundizar en los Programas y Servicios de Ayuda a Domicilio. 

   
DIRIGIDO A: 
 

 Auxiliares de Ayuda a Domicilio. 

  Auxiliares de Clínica. 

 Y a otros profesionales que se dedican o se quieren dedicar a los Servicios Sociales y 
Sanitarios. 

   
HOMOLOGACIÓN: 
   
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública 
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
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ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
Volumen 1: Características y Necesidades de Atención Higiénico-Sanitaria de las Personas 
Dependientes 
Tema 1. Identificación de las características y necesidades de las personas dependientes.  
Tema 2. Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria. 
Tema 3. Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente. 
 
Volumen 2: Administración de Alimentos y Tratamientos a Personas Dependientes en el 
Domicilio 
Tema 1. Planificación del menú de la unidad convivencial. 
Tema 2 .Utilización de técnicas de alimentación. 
Tema 3. Recogida de eliminaciones. 
Tema 4. Administración de medicación en el domicilio. 
 
Volumen 3: Mejora de las Capacidades Físicas y Primeros Auxilios para las Personas 
Dependientes en el Domicilio 
Tema 1. Movilidad en las personas dependientes. 
Tema 2. Empleo de técnicas de movilización, traslado y de ambulación. 
Tema 3. Toma de las constantes vitales. 
Tema 4.  Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios. 
 
Volumen 4: Mantenimiento y Rehabilitación Psicosocial de las Personas Dependientes en el 
Domicilio 
Tema 1: Psicología básica aplicada a la atención psicosocial domiciliaria de personas 
dependientes. 
Tema 2.  Relación social de las personas mayores y discapacitadas. 
Tema 3.  Prestación de orientación a la persona dependiente y sus cuidados principales. 
Tema 4.  El ambiente como factor favorecedor de la autonomía personal, comunicación y 
relación social. 
Tema 5.  Elaboración de estrategias de intervención psicosocial. 
 
Volumen 5: Apoyo a las Gestiones Cotidianas de las Personas Dependientes 
Tema 1.  Elaboración de estrategias de intervención en autonomía personal. 
Tema 2.  Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de 
gestiones y en el entorno familiar. 
Tema 3.  Ayudas técnicas y tecnológicas para la vida cotidiana. 
Tema 4.  Motivación y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o enfermas. 
Tema 5.  Servicios de atención domiciliaria. 
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Volumen 6: Interrelación, Comunicación y Observación con la Persona Dependiente y su 
Entorno 
Tema 1.  Identificación de los problemas de comunicación y lenguaje relacionados con los 
principales trastornos generales. 
Tema 2. Comunicación de las personas dependientes. 
Tema 3.  Aplicación de técnicas para favorecer la relación social y las actividades de 
acompañamiento. 
 
Volumen 7: Gestión, Aprovisionamiento y Cocina en la Unidad Familiar de Personas 
Dependientes 
Tema 1.  Elaboración del plan de trabajo en la unidad de convivencia. 
Tema 2.  Aplicación de técnicas de gestión del presupuesto de la unidad convivencial. 
Tema 3.  Confección de la lista de la compra. 
Tema 4.  Compra y conservación de productos de uso común en el domicilio. 
Tema 5.  Aplicación de técnicas básicas de cocina. 
Tema 6.  Higiene alimentaria. 
 
Volumen 8: Mantenimiento, Limpieza y Organización del Domicilio de las Personas 
Dependientes 
Tema 1.  Aplicación de técnicas de limpieza en el hogar. 
Tema 2.  Aplicación de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa. 
Tema 3. Revisión y mantenimiento básico del domicilio. 
Tema 4.  Riesgos domésticos. 
Tema 5. Teleasistencia. 
 
MATERIAL: 
 

 8 volúmenes. 

 Guía del curso. 

 Un cuestionario tipo test con 350 preguntas. 

 17 estudios de casos prácticos. 

 Un cuestionario de evaluación (opciones de respuesta A/B/C/D). 

 Un cuestionario de satisfacción del curso. 
 
 
 
 
El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 
 
 
 
 
EL/LA ALUMNO/A DISPONDRÁ CINCO MESES PARA REALIZAR EL CURSO. 


