IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

PRIMEROS AUXILIOS

92 horas a Distancia Precio: 90,00 €

PRESENTACION:

El curso de Primeros Auxilios esta destinado a toda persona que esté interesada en dicha
formacidon. Ponemos a disposicion de nuestros alumnos unos contenidos perfectamente
estructurados.

En la modalidad a distancia, el alumno contard con un temario actual y completo, ademas de
un acompafamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorias (via
telefénica o por correo electrénico) durante el periodo en el que transcurran los cursos.

OBJETIVOS:

Objetivos Generales

Capacitar al alumno/a en el conocimiento de las técnicas, actitudes y habilidades
mds comunes en primeros auxilios.

Reconocer y atender de manera efectiva una urgencia y/o emergencia médica hasta
la llegada del personal especializado.

Objetivos Especificos
Objetivos conceptuales:

Comprender que son los primeros auxilios.

Conocer medidas y normas generales a adoptar ante una situacién de emergencia.
Conocer qué es la resucitacién cardiopulmonar basica.

Reconocer problemas respiratorios, traumatoldgicos, hemorragias, heridas,
mordeduras, picaduras, intoxicaciones, quemaduras y parto de urgencia.

Objetivos procedimentales:

Saber actuar en caso de accidente.

Observar la gravedad de un herido y tomar decisiones al respecto.

Aplicar la maniobra de resucitacion cardiopulmonar abriendo via aérea, empleando
masaje cardiaco y ventilaciones.

Saber actuar frente a problemas respiratorios, traumatoldgicos, hemorragias,
heridas, mordeduras, picaduras, intoxicaciones, quemaduras y parto de urgencia.
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Objetivos actitudinales:

e Concienciar sobre la importancia de actuar correctamente ante un accidente.
e Asumir compromisos de implicacion personal en la atenciéon con el personal
accidentado.

DIRIGIDO A:
e A toda persona que esté interesada.
HOMOLOGACION:
El curso estd acreditado oficialmente por la Administracion Publica:
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.
iNDICE DE CONTENIDOS:

PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 1. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.1. El derecho a ser atendido y el deber de atender

1.2. Conceptos basicos sobre los primeros auxilios.
1.3. Terminologia clinica.

1.4. Anatomiay funcién del cuerpo humano

1.5. Valoracion del lesionado.

Ideas clave.

Autoevaluaciéon del Tema 1.

TEMA 2. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

2.1. Obstruccion de la via aérea por un objeto.
2.2. Maniobra de Heimlich.

2.3. Incision cricotiroidea.

2.4. Ahogamiento.

2.4. Con aspiracion.
Sin aspiracién.
Hidrocucion.
Actuacion.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 2.
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TEMA 3. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS
3.1. Introduccion.

3.2. Politraumatismo.
Resucitacion del politraumatizado.
El reconocimiento secundario.
Movilizacion y traslado de heridos.
Retirada del casco.

3.3. Traumatismo columna vertebral.

3.4. Traumatismo craneoencefalico.

3.5. Inconsciencia.

3.6. Esguince.

3.7. Luxaciones.

3.8. Fracturas.

3.9. Sistemas de inmovilizacion.

Ideas clave.

Autoevaluaciéon del Tema 3.

TEMA 4. HEMORRAGIAS Y HERIDAS
4.1. Introduccion.
4.2. Heridas.

Definicidn de herida.

Clasificacion de las heridas.
Evaluacion y tratamiento.

4.3. Hemorragias.
Definicién de hemorragia.
Clasificacion de las hemorragias.
Evaluacion y tratamiento.
Shock Hipovolémico.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 4.

TEMA 5. MORDEDURAS Y PICADURAS
5.1. Introduccién.
5.2. Mordeduras.

Mordeduras de serpientes.

Mordeduras de lagartos venenosos.
Las mordeduras humanas.
5.3. Picaduras.
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Picaduras de araiias.

Picaduras de abejas, avispas y hormigas.

Picadura de garrapata.

Picadura de moscas.

Picaduras de ciempiés y milpiés.

Picaduras de escorpiones.

Picaduras y mordeduras de animales marinos.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 5.

TEMA 6. INTOXICACIONES
6.1. Introduccion.

6.2. Intoxicacidén de gases.
6.3. Intoxicacion por agentes quimicos.

6.4. Intoxicacién por contacto con productos agricolas.

6.5. Intoxicacion etilica y como etilico.

6.6. Intoxicacion por ingesta de alimentos.

6.7. Intoxicaciones especificas.
Intoxicacion por alucinégenos.
Intoxicacion por cocaina.
Intoxicacion por opiaceos.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 6.

TEMA 7. QUEMADURAS
7.1. Introduccion.

7.2. Definicion y clasificacion.
Segun su profundidad.
Segun su extension.
7.3. Causas.
7.4. Sintomas.
Generales.
Quemaduras vias respiratorias.
Consideraciones generales.
7.5. Actuacion general.
Quemaduras menores.
Quemaduras graves.
Cosas que no se deben hacer.
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7.6. Actuaciones especificas en quemaduras segun sus causas.

Causadas por fuego.
Causadas por electricidad.
Causadas por productos quimicos.
Causadas por sélidos incandescentes.
Causadas por liquidos ardiendo o inflamados.
Causadas por insolacién.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 7.

TEMA 8. PARTO DE URGENCIA O EXTRAHOSPITALARIO
8.1. Introduccion.

8.2. Parto: primera fase.
8.3. Parto: segunda fase.
8.4. Parto: tercera fase.
8.5. Aborto.

8.6. El estado de shock.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 8.

TEMA 9. SIGNOS DE ALARMA
9.1. Reacciodn alérgica.

9.2. Golpe de calor.

9.3. Sincope.

9.4. Lipotimias.

9.5. Convulsiones.

9.6. Hipoglucemia.

9.7. Infarto de miocardio.
9.8. Ataques de ansiedad.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 9.

TEMA 10. RESUCITACION CARDIOPULMONAR
10.1. Introduccion.

10.2. Breve fisiopatologia de la parada cardiopulmonar.
10.3. Definicién y diagnéstico.
Diagndstico de una parada cardiaca.
Manifestaciones de la parada cardio-pulmonar.
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Causas de la parada cardio-pulmonar.
Diagndstico de una parada respiratoria.
Manifestaciones de la parada respiratoria.
Causas de una parada respiratoria.
Prevencion.

10.4. Actuacion ante una PCR.

10.5. Justificacion de la necesidad de aprender RCP.

10.6. Resucitacion cardiopulmonar.

10.7. Inicio y fin de las maniobras de RCP.

10.8. Soporte vital.

10.9. é¢Quién puede hacer RCP o soporte vital?

10.10. Riesgo de contagio.

Ideas clave.

Autoevaluacién del Tema 10.

TEMA 11. RCP BASICA EN ADULTOS
11.1. Secuencia de actuacion.

11.2. Cuando no realizar la RCP.
11.3. Cudndo suspender la RCP.
Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 11.

TEMA 12. RCP BASICA EN NINOS
12.1. Introduccioén.
12.2. PCR en los nifios.

Causas de la PCR en niiios.

Diagndstico de la parada cardiorrespiratoria.

Diferencias anatdmicas entre el adulto y el nifo.

12.3. Concepto RCP basica en nifios.
12.4. Secuencia de actuacion.
Apertura de la via aérea.
12.5. Cuando detener las maniobras de RCP.
Ideas Clave.
Autoevaluacion del Tema 12.

ANEXO: EL BOTIQUIN
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MATERIAL:

e Volumen I: Primeros Auxilios.

e Guiadel curso.

e Un cuestionario tipo test con 120 preguntas.

e 13 Estudios de casos practicos.

e Un cuestionario de evaluacion (opciones de respuesta A/B/C/D).
e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA DOS MESES PARA REALIZAR EL CURSO.
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